
SCHWIMMEN LERNEN 

Auf der Grundlage der Konzeption Anfängerschwim-
men des Schwimmverbandes Württemberg werden 
C-lizenzierten Trainern aus anderen Sportarten die In-
halte des Schwimmen lernen in diesem Modul an die 
Hand gegeben.
Welche Grundfähigkeiten müssen im Wasser vermittelt 
werden? Welche Lernstufen gibt es beim Schwimmen 
lernen? Welche methodisch-didaktischen Kenntnis-
se brauche ich hierzu? Durch welche Geräte kann der 
Schwimmlern-Prozess sinnvoll unterstützt werden?

MOTORISCHE GRUNDAUSBILDUNG 

Kinder wollen sich vielseitig bewegen. Dafür brauchen 
sie einen entsprechenden Rahmen. Wie eine ganzheit-
liche motorische Grundausbildung in der Grundschule 
aussehen kann, welche Inhalte angemessen sind und 
welche Unterschiede es im Vergleich zu Angeboten im 
Sportverein gibt, sind Inhalte dieser Fortbildung.

TURNEN, TANZ, AKROBATIK 

Die Fortbildung zeigt auf, wie ein altersgerechter Ein-
stieg in Turnen, Tanz und Akrobatik für Kinder ausse-
hen kann. Dabei geht es unter Berücksichtigung al-
tersgerechter methodisch-didaktischer Prinzipien um 
einfache spielerische Elemente, das Turnen an und mit 
Geräten, das Einüben von leichten Tanzchoreographi-
en sowie das Erlernen akrobatischer Elemente. 

SPIELEN UND BEWEGEN MIT BALL 

Das Hauptaugenmerk dieses Bausteins liegt in den 
Bereichen kindgerechter Wurf- und Torschussspiele 
(Fußball und Handball) sowie der Rückschlagspiele 
(Tennis und Tischtennis). Weiterhin werden abwechs-
lungsreiche Spielmaterialien und Übungen vorgestellt, 
wodurch die Kinder vielfältige Bewegungserfahrungen 
sammeln können, die in allen Sportspielen benötigt 
werden. Ziel ist es, die ganzheitliche Entwicklung der 
Fertigkeiten zum Spielen und Bewegen mit Ball zu för-
dern und den Übungsleitern ein breites Fundament an 
spielerischen, sportartübergreifenden Fertigkeiten für 
den Einsatz in der Ganztagsbetreuung an die Hand zu 
geben. 

LAUFEN, SPRINGEN, WERFEN

Der Württembergische Leichtathletik-Verband greift 
den Wandel in der Schullandschaft auf und bietet 
mit dem Modul „Laufen, Springen, Werfen“  ein Kon-
zept, das als Basis jeder Sportart im Sportangebot der 
Ganztagsschule eine zentrale Rolle spielt. Das Modul 
beinhaltet altersgemäße und entwicklungsgerechte 
Leichtathletik für Grundschulkinder. Das Lehrteam 
Kinderleichtathletik erläutert vielfältige Spiel- und 
Übungsformen einer leichtathletischen Grundausbil-
dung in Theorie und Praxis.

HINWEIS: 
Weitere Fortbildungen gibt es direkt bei den Fachver-
bänden.
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QUALIFIZIERUNG IM GANZTAG – DIE FÜNF BAUSTEINE

QUALIFIZIERUNG IM  
GANZTAG

Sportpraktische Angebote für 
lizenzierte Trainer und Übungsleiter

TERMINE 2017 DES  
WÜRTTEMBERGISCHEN LANDESSPORTBUNDS

 � Übungsleiter B Breitensport  
„Sport an der Ganztagsschule“ 
Termine: 3. – 7. April & 18.  – 19. Oktober 
Sportschule Schöneck

 � Fortbildung „Herausforderung Ganztag“ 
Termin: 27. – 28. November 
Sportschule Schöneck

 � Qualifizierungsmodul  
„Sport an der Ganztagsschule“ 
Termine: 28. Januar & 16. September 
SpOrt Stuttgart

 � Praxistag „Sport und Schule“ 
Termin: 1. Juli 
Landessportschule Ruit

ANMELDUNG ZU DEN FORTBILDUNGEN

Bitte melden Sie sich zu den Fortbildungen beim jewei-
ligen Fachverband an, für das Modul „Spielen und Be-
wegen mit Ball“ beim WLSB.

Schwäbischer Turnerbund (STB)
E-Mail: info@stb.de
Web: www.stb.de

Schwimmverband Württemberg (SVW)
E-Mail: info@svw-online.de
Web: www.svw-online.de

Württembergischer Landessportbund (WLSB)
E-Mail: bildung@wlsb.de
Web: www.wlsb.de

Württembergischer Leichtathletik-Verband (WLV)
E-Mail: info@wlv-sport.de
Web: www.wlv-sport.de



GUT ZU WISSEN – KURZ UND KOMPAKT
 � 2017 gibt es elf Fortbildungen der Fachverbände mit den fünf Schwerpunkten (Motorische Grundausbildung, Spielen 

und Bewegen mit Ball, Laufen/Springen/Werfen, Schwimmen lernen und Turnen/Tanz/Akrobatik).
 � Umfang: 26 Lerneinheiten (20 fachliche Lerneinheiten, sechs übergreifende Lerneinheiten durch den WLSB).
 � Teilnehmen können alle Trainer/innen und Übungsleiter/innen mit einer gültigen Lizenz ab der ersten Stufe.
 � Die beteiligten Fachverbände erkennen die Fortbildungen jeweils mit 50 Prozent zur jeweiligen Lizenzverlängerung an.

DIE IDEE ZUR KOOPERATION

Mit dem Ausbau der Ganztagsschule in Baden-Württem-
berg steigt auch der Qualitätsanspruch an die Angebote 
von Sportvereinen. Um dem gerecht zu werden, ist ein 
breitgefächertes Fortbildungsangebot für Übungslei-
ter/innen  und Trainer/innen von großer Bedeutung. 
Wie aber funktionieren Sport- und Bewegungsangebo-
te in der Ganztagsbetreuung? Als Reaktion auf diese oft 
gestellte Frage erweitern mehrere württembergische 
Fachverbände in enger Kooperation ihr Fortbildungsan-
gebot für lizenzierte Trainer/innen und Übungsleiter/in-
nen, die an einer Ganztagsschule bereits aktiv sind oder 
es werden wollen.
Dabei gehen sie neue Wege und verfolgen einen ganz-
heitlichen Ansatz. So werden die Qualifizierungen für 
die Ganztagsschule auch für Teilnehmer/innen aus 
anderen Sportarten zugänglich gemacht, um sport-
artübergreifend ein qualitativ hochwertiges Angebot 
leiten und durchführen zu können. Er oder sie kann so 
beispielsweise mit einer Tischtennislizenz den Fortbil-
dungsbaustein „Schwimmen lernen“ besuchen und so 
sein oder ihr eigenes Repertoire kompakt erweitern. 
Jeder der fünf Bausteine, die 2017 erstmals angeboten 
werden, gibt einen Einblick in unterschiedliche Sport-
artengruppen, damit Schülerinnen und Schülern eine 
möglichst große Bandbreite des Sporttreibens erfahren 
können. Gleichzeitig wird damit dem steigenden Quali-
tätsanspruch sowie dem Wunsch der Schulen nach viel-
fältigen Angeboten Rechnung getragen und die Trainer/
innen und Übungsleiter/innen werden noch gezielter 
auf die Anforderungen im Ganztag vorbereitet.

Lehrgangsinhalte und Anmeldeinformationen auf der Rücksei-
te

Termin Anbieter

17. – 19. Februar
Schwimmen lernen
Landessportschule Ruit
Anmeldung: SVW

20. – 22. März
Motorische Grundausbildung
Bildungszentrum Bartholomä
Anmeldung: STB

22. – 24. März
Turnen, Tanz, Akrobatik
Bildungszentrum Bartholomä
Anmeldung: STB

26. – 28. April
Spielen und Bewegen mit Ball
Landessportschule Ruit
Anmeldung: WLSB

28. – 30. April
Laufen, Springen, Werfen
Landessportschule Ruit
Anmeldung: WLV

25. – 27. Mai
Schwimmen lernen
Landessportschule Ruit
Anmeldung: SVW

7. – 9. Juli
Motorische Grundausbildung
Landessportschule Albstadt
Anmeldung: STB

29. September –  
1. Oktober

Motorische Grundausbildung
Landessportschule Ruit
Anmeldung: STB

29. September –  
1. Oktober

Turnen, Tanz, Akrobatik
Landessportschule Ruit
Anmeldung: STB

25. – 27. Oktober
Spielen und Bewegen mit Ball
Landessportschule Ruit
Anmeldung: WLSB

27. – 29. Oktober
Laufen, Springen, Werfen
Landessportschule Ruit
Anmeldung: WLV

BEWEGUNGS-, SPIEL- UND SPORTANGEBOTE 
IN DER GANZTAGSGRUNDSCHULE DURCH SPORTVEREINE

FORTBILDUNGSANGEBOTE 2017 
IM ÜBERBLICK


